
 
 

寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？
今
月

は
「
冷
え
性
」
ま
た
、「
冷
え
性
の
対

処
方
法
」
に
つ
い
て
で
す
。 

  

「
冷
え
性
」
と
は
、「
普
通
の
人
と

比
べ
て
寒
さ
の
刺
激
に
弱
く
、
体
全

体
や
、
体
の
一
部
分
が
冷
え
や
す
く
、

つ
ら
い
も
の
」
を
指
し
ま
す
。
あ
る
大

学
病
院
の
調
査
で
は
、
外
来
通
院
中

の
患
者
の
男
性
で
６
６
％
、
女
性
で

７
７
％
、
大
学
職
員
の
男
性
１
８
％
、

女
性
で
５
１
％
が
冷
え
症
を
自
覚
し

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。 

 

な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
が
冷
え

症
で
悩
ま
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
体
の
冷
え
に
つ
い
て
話
す
前

に
、
逆
に
体
の
熱
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

体
内
で
も
っ
と
も
多
く
の
熱
を
作

り
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
筋
肉
で

す
。
特
に
骨
格
筋
は
体
重
の
約
４

０
％
を
占
め
、
つ
ね
に
私
た
ち
の
体

を
温
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
骨
格
筋

の
熱
の
産
出
量
は
体
全
体
の
６
割
近

く
に
お
よ
び
、
さ
ら
に
運
動
を
し
て

い
る
状
態
の
時
に
は
９
割
以
上
に
達

し
ま
す
。 

 

筋
肉
の
他
に
も
、
熱
を
生
み
出
す

組
織
は
存
在
し
、
安
静
時
に
お
け
る

主
な
器
官
の
熱
産
生
比
率
は
骨
格
筋

が
６
０
％
、
肝
臓
２
０
％
、
呼
吸
筋

（
横
隔
膜
を
含
む
）
１
０
％
、
心
臓

（
横
紋
筋
）
４
％
、
腎
臓
４
％
、
そ
の

他
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
冷
え
性

と
は
こ
う
し
た
体
の
熱
産
生
器
官
が

う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い
状
態
で

す
。 

 

そ
の
要
因
と
し
て
は
①
血
流
の
低

下
（
自
律
神
経
系
の
関
与
）
②
代
謝
の

低
下
（
筋
肉
不
足
、
肝
臓
、
甲
状
腺
、

副
腎
皮
質
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の
作
用

不
足
）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
冷
え
性
増
加
の
原
因
と
し
て

は
、
冷
暖
房
の
普
及
、
体
を
冷
や
す
食

べ
物
（
果
物
・
サ
ラ
ダ
・
砂
糖
・
菓
子

な
ど
）
の
摂
取
量
の
増
加
、
交
通
手
段

の
発
達
に
よ
る
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
な
冷
え
性
の
日
頃
の
対

策
と
し
て
大
事
な
の
が
食
事
と
運
動

で
す
。 

 

ま
ず
食
事
で
は
体
を
温
め
る
食
材

（
野
菜
な
ど
の
根
菜
類
（
大
根
・
に
ん

じ
ん
・
ご
ぼ
う
な
ど
）
、
シ
ョ
ウ
ガ
・

ト
ウ
ガ
ラ
シ
・
に
ん
に
く
・
大
葉
・
山

椒
・
葛
粉
な
ど
、
ま
た
、
血
行
を
よ
く

す
る
食
材
、
シ
ョ
ウ
ガ
・
ト
ウ
ガ
ラ

シ
・
に
ん
に
く
・
ご
ま
・
し
い
た
け
・

小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん
草
・
朝
鮮
人
参
な

ど
や
、
加
熱
処
理
（
食
材
を
煮
た
り
、

焼
い
た
り
、
蒸
し
た
り
、
天
日
に
干

す
）
し
た
も
の
を
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 
運
動
で
は
、
ゆ
っ
く
り
腹
式
呼
吸

を
し
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

運
動
を
毎
日
２
０
分
以
上
す
る
こ
と

で
、
体
の
血
行
や
さ
ま
ざ
ま
な
体
の

機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
筋
肉
量
の
少

な
い
人
は
、
筋
肉
を
つ
け
る
補
強
運

動
、
ダ
ン
ベ
ル
運
動
が
お
す
す
め
で

す
。
待
合
室
に
お
す
す
め
の
本
が
置

い
て
あ
る
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

冷
え
は
「
万
病
の
も
と
」
と
も
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
頭
痛
や
腹
痛
、
関
節
炎

な
ど
の
痛
み
を
誘
発
し
た
り
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
や
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
悪
化
さ

せ
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ

て
き
ま
す
。
お
鍋
な
ど
の
温
か
い
も

の
を
食
べ
て
、
シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く

暖
か
い
お
風
呂
に
つ
か
っ
て
、
し
っ

か
り
冷
え
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。 
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